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Germany's
favorite
3D Resin

Schienentherapie

Machen Sie den 3D Drucker zur Umsatzmaschine

optilign ist das innovative Konzept zur fachgerechten Regulierung
und Harmonisierung von Frontzéhnen durch das Dentallabor.
optilign ermoglicht allen Dentallaboren den sicheren und un-
mittelbaren Zugang zu dem Wachstumsmarkt der kosmetischen
Frontzahnkorrektur.

Die besondere Innovation liegt in dem damit verbundenen opti-
onalen Full-Service Gedanken von dentona sowie im einfachen

und flexiblen Zugang fiir Praxen und Labore. Zu der Bereitstel-
lung von Hard- und Software sowie hochwertigen Materialien
kommt der Wissenstransfer (ber whitepaper, workshops und
praktische Anwendungsempfehlungen bis zum optionalen Ange-
bot der fachlichen Beratung.
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> \Wachstum im Dentallabor
Durch kosmetische Zahnkorrektur

Die Beantwortung der Frage, wie weitreichend das Ein-
satzgebiet von orthodontischen Schienentherapien zu
fassen ist, veranschaulicht das Geschaftspotential, das
in dem Angebot von kosmetischer Frontzahnkorrektur
steckt.

Es gilt die Tendenz, dass bei einem Engstand in der Front
mit gleichzeitig stabiler Abstlitzung im Seitenzahnbe-
reich sehr gute und stabile Ergebnisse zu erwarten sind.
Diese Situation ist am haufigsten beim tertidren, dem
sogenannten Adoleszensengstand, anzutreffen. Obwohl
dieser nur einer unter vielen kieferorthopadischen Di-
agnosen darstellt, ist seine Gesamthaufigkeit dennoch
beachtlich.

Man darf davon ausgehen, dass bei etwa 60% bis 70%
der Bevolkerung ein Zahnbreitenliberschuss tber den
gesamten Unterkiefer hinweg besteht. Dies wurde vor
einigen Jahren in einer Privatklinik an etwa 400 Pati-
entinnen/Patienten im Alter zwischen 20 und 65 Jahren
statistisch untersucht. Zusammenfassend und als Folge
dieser Studie kann ausgesagt werden, dass bei etwa der
Halfte der erwachsenen Patientenschaft ein frontaler
Engstand vorliegt und die Abklarung der einfachen Be-
handlungsmoglichkeit mit einer orthodontischen Schie-
nentherapie sinnvoll ist.



Alleinstellungsmerkmale schaffen

Mit der Anwendung des optilign Konzeptes hat das
Dentallabor vom ersten Tag an ein neues, lukratives
Geschaftsfeld erschlossen. Zusatzlich bietet das Labor
auch seinen Behandlern das Potential zu einer erhebli-
chen Umsatz- und Gewinnsteigerung und sorgt fiir eine
zusatzliche Kundenbindung und Absicherung seines Ge-
schaftes.

Das Dentallabor schafft Alleinstellungsmerkmale im

Wettbewerb um den Behandler und der Behandler er-
halt die Maglichkeit, seinen Patienten ein eng betreutes
Therapieangebot aus dem Labor seines Vetrauens anzu-
bieten. Dabei spielt das kieferorthopadische Vorwissen
keine entscheidende Rolle fiir das Behandlungsergebnis.
Ergebnisqualitat, Patientenzufriedenheit und Wertschop-
fung sind zu 100% sichergestellt durch das umfassende
und flexible optilign Serviceangebot.

,Mit dem Angebot der Aligner-Therapie wird
der 3D Drucker zur Umsatzmaschine. *

Patienten mit und ohne Engstand in der Front
(Alter zwischen 20 und 65 Jahre)
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Besonders als junger Zahnarzt lege ich Wert auf eine langfristige und
nachhaltige Beziehung zu meinen Patienten. Voraussetzung dafiir ist der
Therapieerfolg, der regelméaBig von meinen Patienten gelobt wird.

Philipp Silber, Zahnarzt, Ohlstaat



> Sie erhalten das komplette Servicepaket

In drei Schritten zum Erfolg

Die Bewegung von Zahnen ist ein Spiel mit den Kraften:
Richtung und GroBe sind entscheidend auf dem Weg
zum harmonischen Lacheln. Seit Jahrzehnten besteht
der Wunsch, mit sogenannten Aligner-Schienen dieses
Ziel zu erreichen. Ohne digitale Planungshilfe ist dies
jedoch unkalkulierbar und der Aufwand steht in keinem
Verhéltnis zum Nutzen. Mit optilign in Verbindung mit
der Innovation des 3D-Drucks sind diese Hlrden nun
genommen. Im Ergebnis stehen meist drei digital be-
rechnete Zwischenmodelle, welche die Grundlage fir
darauf tiefgezogene Aligner-Schienen bilden.

Das Full-Service Paket

Besonders zu Beginn der Umsetzung im Dentallabor
spielt optilign die groBten Vorteile gegeniiber seinen
Mitbewerbern aus. Sicherheit und Offenheit spiegeln
sich wider in der Moglichkeit, die Planung der Zwi-
schenmodelle in die Hande von dentona zu geben oder
alternativ selbst das sogenannte Virtuelle Set-Up Uber
die CAD-Software Maestro 3D Ortho Studio zu konstru-
ieren. Kein anderes System gibt dem Anwender so viel
Flexibilitat. Auch wenn die Planung der digitalen Zwi-
schenmodelle nicht im Dentallabor verbleibt, bleiben
die Modelldaten offen (*.STL) und konnen im Anschluss
ohne weitere Umwandlungsgebihr zur Wertschopfung
verwendet werden.

Virtuelles Set-Up der
geplanten Endsituation

Die Zwischenmodelle zeigen
die Therapieschritte

Tiefziehen der Aligner-Schienen



Die Machbarkeitsanfrage

Wie bei allen modernen Behandlungsmethoden stehen
Sicherheit und transparente Kommunikation im Mit-
telpunkt zwischen Behandler und Zahntechniker. Nur
so kann ein optimales Endergebnis zur Zufriedenheit
des Patienten entstehen. Um in Grenzféllen oder bei
Unsicherheiten ein solides fachliches Entscheidungs-
fundament zu schaffen, bietet dentona optional eine
Machbarkeitsanalyse an. Diese ist am Markt ebenfalls
einzigartig und kann auch fiir den Patienten eine groBe
Entscheidungshilfe sein.

Die digitale Planungshilfe von Dentona

Die Behandlungsplanung und daraus resultierende Er-
fahrungen mit digital erstellten Aligner-Schienen sind
noch nicht sehr weit verbreitet. Um diese Liicke einfach
und gunstig zu schlieBen, bietet dentona mit der digi-
talen Planungshilfe sowohl eine Arbeitserleichterung,
eine Zeitersparnis und besonders eine Steigerung der
Sicherheit an. Dabei werden die digitalisierten Modelle
von der Ausgangssituation iber die optilign-Landingpa-
ge unter www.dentona.de an dentona gesendet und von
erfahrenen Zahnarzten sowie Kieferorthopaden analy-
siert und bearbeitet.

Tiefgezogene Aligner-Schiene

Eingesetzte Aligner-Schienen
fiir OK+UK

Die Leistung umfasst nicht nur die Erstellung einer op-
timierten Zahnstellung (virtuelles Set-Up), sondern auch
den Export und Versand der Zwischenmodelle in Form
von offenen und einfach verarbeitbaren *.STL-Dateien.
Hinzu kommt ein umfassender schriftlicher Report der
an den Zahnen vorgeschlagenen MaBnahmen. Dieser
kann allen beteiligten Parteien als optimale Kommuni-
kationsgrundlage dienen und beugt Missverstandnissen
vor.

Vom Modell zum Aligner

Auf der Grundlage der konstruierten Zwischenmodel-
le im *.STL-Format werden diese in die Software des
3D-Printers geladen und in weniger als einer Stunde ge-
druckt. AnschlieBend werden mit der klassischen Tief-
ziehtechnik flir jedes Modell drei unterschiedlich har-
te Aligner-Schienen erstellt. Die nahezu unsichtbaren
Schienen flhren Gber i.d.R. neun Therapieschritte zum
Erfolg der Behandlung. Der dafiir erforderliche Einsatz
an Arbeitszeit und Material im Dentallabor ist minimal.

Unsichtbarer Tragekomfort



> Der Workflow

Vorgesprach
mit dem Patientenr

Digitalisierung der Ausgangssituation im
Labor (2 stl-Modelle in Okklusion)

Therapieplanung im Labor mit Maestro 3D Ortho Studio

N

Planungsreport inkl. der %
stl-Datensétze s
fiir den Modelldruck L S

Herstellung der
Modelle auf dem
3D-Printer im

Labor Anfertigen der Ali

Tiefziehte




Jner-Schienen mit der
hnik im Labor

In Verbindung mit der CAD Software Maestro 3D Ortho
Studio bietet die 3D Drucktechnologie dem Dentallabor
eine hochwirtschaftliche Moglichkeit, gemeinsam mit
seinen Behandlern den Patienten eine Schienenthera-
pie fur die kosmetische Frontzahnkorrektur anzubieten.
Uber das Bewegen der Zahne mit dem virtuellen Set-Up
Modul werden in der CAD die Modelle optimiert und fir

Machbarkeits-Anfrage auf
www.dentona.de
unter Bereitstellung der
stl-Modelle.
Zusatzliche Fotos und
Rontgenbilder sind hilfreich.

Bestellung der Therapieplanung
unter www.dentona.de

Auslieferung der
Aligner-Schienen
an den Behandler

den Export auf den 3D Drucker vorbereitet. Die anschlie-
Bende Erstellung der Aligner erfolgt iber die traditionelle
Tiefziehtechnik. Alternativ zum Erwerb der lizenzgebiihr-
freien CAD Software bietet dentona den Service der Pla-
nungshilfe als Grundlage fiir die anschlieBende Schie-
nenherstellung mit kieferorthopadischer Expertise an.
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Die Arbeitsschritte 3 + 4 sind ein
optionales Angebot von dentona,
um dem Zahntechniker maximale
Sicherheit und Flexibilitat zu bie-
ten beim schnellen Einstieg in das
Therapieangebot.




> Abrechnungsmodell”

Fur das Dentallabor

Anzahl NI, Leistungsbeschreibung Einzelpreis Gesamt
2 002 Modell 15,01 € 30,02 €
1 0403 Modellmontage in Mittelwertartikulator 14,78 € 14,78 €
2 0902 CAD: Modell digitalisieren / scannen 30,25 € 60,50 €
12 0833 Set-up je Zahn 21,24 € 254,88 €
6 0001s Spezialmodell aus Kunstharz 21,58 € 129,48 €
18 7605 Tiefziehschiene / Retentionsschiene 35,90 € 646,20 €
Gesamtlabor netto in EUR 1.135,86 €
+ 7% MwSt. in EUR 79,51 €
Gesamtlabor brutto in EUR 1.215,37 €

* Beispielrechnung fiir eine OK+UK Therapie mit jeweils drei Zwischenmodellen und neun Aligner-Schienen



Fur den Behandler

Gebiet Anzahl \\[g Leistungsbeschreibung Faktor Betrag
] 0060 Abformung beider Kiefer fir Situationsmodelle 23 33,63 €
inklusive Auswertung
5 6000 ProflI/Enfacgfotodokumentatlon KFO/ 23 20,70 €
Implantologie

Anwendung von Methoden zur Analyse von

2 6010 Kiefermodellen

2,3 46,56 €

2 A5004 Panoramaschichtaufnahme des Kiefers 1,8 83,92 €

MaBnahmen zur Umformung eines Kiefers,

Ok, UK 2 6040 . 2,3 543,30 €
mittlerer Umfang

Einstellung der Okklusion durch alveolaren
1 6090 Ausgleich nach abgeschlossenem Wachstum 23 N,55¢€
0K, UK 12 92004 Stzrbpgen/Shcen/ASR, je Zahn gemaB § 6/1 GOZ 10 89220 €
17-27 28 1040 Professionelle Zahnreinigung 2,3 101,36 €
voraussichtliche Gesamtsumme der Honorarleistungen in EUR 1.812,22 €
voraussichtliche Gesamtsumme der Material- und Laborkosten in EUR 1.220,00 €

voraussichtlicher Endbetrag in EUR 3.032,22 €




> Prinzip der Schienentherapie im Fronzahnbereich

Platzanalyse: Feststellung des Platzangebots und Be-
handlungsmadglichkeiten

Nach der Messung der einzelnen Zahnbreiten (rote Mar-
kierungen) kommt es zum Abgleich mit dem tatsachlich
vorhandenen Platzangebot. Dieses wird definiert (iber ei-
nen idealisierten Zahnbogen (grune Markierung). Wenn
die beiden Messungen nicht ibereinstimmen, spricht man
entweder von einem Platziiberschuss oder einem Platz-
mangel. Die Therapie eines Platzmangels kann entweder
in einer leichten Erweiterung des Zahnbogens oder durch
die approximale Schmelzreduktion (Strippen) gefunden
werden. Anders verhalt es sich beim Platziiberschuss.
Hier leistet entweder eine Verkirzung des Zahnbogens

Zahnbewegungen und Hinweise auf die Schienentherapie
Eine reine korperliche Bewegung des Zahns (Translation)
in mesio-distaler (a), sowie oro-buccaler Richtung (c) ist
bei der Schienentherapie nicht zu erwarten. Eine zuséatz-
liche Kippbewegung in Folge der Krafteinwirkung sollte
stets einberechnet werden. Vertikale Krafteinwirkungen
(b) konnen bei Schienentherapien bisher ausschlieBlich
durch das Anbringen von Attachments auf den Zahn ap-
pliziert werden. Sie bilden jedoch einen Spezialfall und
soliten zu Beginn dem erfahrenen Behandler bezie-
hungsweise Techniker tiberlassen werden.

Bei Kippungen und Drehungen sollte die Wurzelspitze
und deren Neigung stets bedacht werden. Da das Rota-

oder eine Aufreihung der Frontzahne Abhilfe. Letzteres
kann jedoch zu einer Liicke zwischen dem Eckzahn und
dem Pramolaren filhren, was mit dem Patienten vorher
besprochen werden muss. Gegebenenfalls konnen addi-
tive MaBnahmen wie Veneers bei einem Platziiberschuss
eine elegante Losung
darstellen.

tionszentrum in der Mitte der Wurzel liegt, konnen sich
bei mesio-distaler Kippung (e)

die Wurzelspitzen benachbarter 4 _,' \ %
Zihne zu Nahe kommen. Sorg- » VY 3§
falt ist auch in oro-vestibularer (d) o=

Richtung geboten, da hier mogli- 5 P =
cherweise der Knochen zu dunn ”.'" A H—.‘A |
sein konnte. Rotationen um die
vertikale (f) Zahnachse gehoren
zu den gut l6sharen Aufgaben der
Schienentherapie. Hierbei kann in
besonders schweren Féllen die
Anfertigung weiterer Zwischen-
schritte erforderlich sein.



Approximale Reduktion (Stripping)

Um approximal Schleifinstrumente ansetzen zu konnen,
ist die Einbringung von Separiergummiringen empfohlen.
Solche Gummiringe filhren zur Entstehung eines kleinen
Zahnzwischenraums, und erleichtern den Zugang. Sie
sollten ca. ein bis zwei Tage vor der effektiven Beschlei-
fung eingebracht werden.

Die Anzahl der angebotenen Techniken fiir die appro-
ximale Reduktion ist beinahe uniibersichtlich. Oszillie-
rende Interdentalfeilen an einem Winkelstiick haben
sich bestens bewahrt. Wenn initial mit grober Kornung
gefeilt wird, soll abschliesBend mit feiner Kornung ge-
glattet werden.

Bei triangularen Zahnformen kann ein Platzgewinn erfol-
gen, indem die rektangulare Form mittels approximaler

Retention nach Einreihung der Zahne

Orthodontisch verschobene Zahne konnen sich in sehr
kurzer Zeit (teilweise innerhalb weniger Stunden) zu-
rickbewegen. Zur Sicherung und Stabilisierung erzielter
Zahnstellungen sind langfristig ausgelegte Retentions-
maBnahmen unabdingbar. Es gibt hierflir sehr viele Mog-
lichkeiten. Das Bild zeigt einen fix geklebten Retainer im
Unterkiefer.

Reduktion im inzisalen Bereich eingestellt wird. Der Ein-
satz spitzer Polierdiamanten ist dabei sehr oft geeignet.
Zur Uberwachung der approximalen Reduktion ist die
Messung mit genormten Distanzplattchen dringend rat-
sam. Bei mehreren Setups ist die schrittweise Reduktion
pro Setup empfohlen. Die einzelnen Schienen erhalten
dadurch auch in approximaler Region eine umgreifen-
dere Passung, was die Fiihrung des Zahnes verbessert,
da er im Approximalbereich nicht locker in der Schiene
steckt.

Die abschlieBende Politur und Flu- -ﬁ"“"‘?’w
g | Ry
oridierung der reduzierten Appro- g_;g_se.

ximalflachen ist empfohlen. Am
besten eignen sich hierfir
Interdentalstrips mit feiner

Kornung.
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> Die Software fur die Aligner Konstruktion

Maestro 3D Ortho Studio

Hierbei handelt es sich um eine robuste sowie prazise
CAD-Software, welche zur Realisierung von kieferor-
thopadischen Arbeiten sowie Zahnersatzarbeiten ent-
wickelt wurde. Verwendung findet diese Software unter
anderem bei kieferorthopadischen Untersuchungen so-
wie auch bei der Bearbeitung und Analyse von hoch-
wertigen 3D-Daten.

Maestro 3D Ortho Studio ist eine modulare Software.
Das flir die Aligner Technik eingesetzte Modul nennt
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> Bestellinformationen

Produkt

Beschreibung

sich Ortho Studio und gilt als das kieferorthopadische
Modul. Daneben sind ebenso ein Virtual Setup-Modul,
ein Brackets Platzierungsmodul, ein Model Builder,
PDF3D-Modul sowie ein Clear Aligner-Modul fiir diese
Software verfligbar.

Zur Arbeitserleichterung wurde Maestro 3D Ortho Stu-
dio mit einem intuitiven und integrierten Workflow aus-
gestattet, welcher Analysen in nur wenigen Minuten
durchfiihren kann. Grundsatzlich unterstitzt Maestro
3D alle offenen Standard-Dateiformate.
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Bestellnummer

Maestro 3D Ortho-Studio A Software Lizenz 0. Gebuhr

40155

Maestro 3D Ortho-Studio B Software Lizenz 0. Gebihr

40157
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Maestro 3D update A Update Geblihr Konfiguration A

40156

Maestro 3D update B Update Gebtihr Konfiguration B

40158
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